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RECETA ELECTRONICA PARA NO TENERQUE IR A
LA CONSULTA, REVISION DE PRUEBAS A TRAVES
DE LA RED PARA QUE NOS PUEDA VER
CUALQUIER ESPECIALISTA, PETICION DE CITA
POR INTERNET, SOLUCION DE DUDAS CON

DOCTORES VIRTUALES...

LA TECNOLOGIA

REVOLUCIONA LA SANIDAD.

i hasta ahora laidea de tener

que ir al médico era un su-

plicio para usted, jenhora-

buena! Su vida puede em-

pezar a cambiar en breve, si no lo

ha hecho ya en su comunidad au-
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ténoma. Las citas médicas pueden
pedirse por Internet en cada vez
mis localidades. La tediosa gestion
de ir a por una receta pasard a la
historia en no mucho tiempo. Sus
pruebas médicas podrdn ser vistas
por especialistas a través de la Red,
aunque no estén en su misma ciu-
dad, con lo que el diagndstico ga-

nard en seguridad y rapidez. Doc-
tores virtuales podrdn resolver sus
dudas por e-mail o mensajes sms.
Incluso hay quien se plantea que las
operaciones puedan realizarse pre-
viamente por ordenador tomando
fotos del propio cuerpo del pacien-
te. ;Ciencia ficcion?

En absoluto. Incluso hay quien

plantea como una posibilidad al
alcance de la mano, dentro de unos
anos, la siguiente situacion: que en
2020 un veraneante vuelva de sus
vacaciones, se tome la tension por-
que tema que sus excesos le hayan
pasado factura, mida su frecuencia
cardiaca y, desde el otro lado de una
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pantalla, en tiempo real, un médico
le confirme si estd bien o ha de salir
corriendo a urgencias. Lo publicaba
la entidad puiblica red.es hace unos
meses en un blog. Aunque la e-sa-
nidad o sanidad electrénica avanza

poco a poco desde que hace casi
veinticinco afos la gestion de la
salud pas6 a las comunidades aut6-
nomas, ahora parece que la sanidad
puiblica va mds en serio. Buena par-
te de la ayuda les viene del Gobier-
no. El programa Sanidad en Linea
se inici6 en 2006 y ha supuesto una
inversion conjunta de 252 millones

de euros aportados por el Ministe-
rio de Industria, Turismo y Comer-
cio (140 millones de euros), el
Ministerio de Sanidad y Consumo
(un millén de euros) ylas Comu-
nidades Auténomas (111 millones
de euros). Una buena inyeccién
para dar un impulso.
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Valencia, Andalucia y Galicia son
tres de las comunidades auténomas
mas avanzadas. De hecho, en An-
dalucia funciona casi al 100% la
receta electronica, el mecanismo
que permite retirar las medicinas
sin necesidad de pasar por consulta.

También crece a toda velocidad la
consulta de la historia clinica desde
la Red. José Cubelos, director de
Salud de Indra, una de las empresas
que mds estd contribuyendo a que
los hospitales sean més tecnoldgi-
cos, admite que hay comunidades
auténomas donde la moderniza-
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€101 €8 Mas compleja. I'or ejempio,
Madrid. De todos modos, el 95%
de los centros de atencién primaria
de la capital de Espana permiten
pedir cita por Internet. Y los ocho
nuevos hospitales (Infanta Elena,
Henares, Infanta Sofia, Infanta
Cristina, Hospital del Tajo, Infanta
Leonor, Hospital del Sureste y
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Puerta de Hierro) cuentan con
historia clinica digitalizada, algo
que se ird introduciendo en los de-
mds hospitales para decir adios
para siempre a las miticas placas.
La receta electrénica es uno de
los procedimientos que va mds rd-
pido en Espafia. Cantabria ha sido
una de las ultimas comunidades

autonomas en subirse a este carro,
en el que ya circulan otras como

Madrid, Andalucia, Valencia o Ara-
gon. Extremadura
AUNQUE UNAS fue en mayo la

COMUNIDADES VAN POR
DELANTE DE OTRAS, ESTE
ANO PUEDE SER
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ESPANA PARA
LA E-SANIDAD

primera comuni-
dad en la que el
uso se implantd
enel 100% de los

centros de salud y
la mayoria de las
farmacias. Si quie-
ren, los extreme-

fios ya pueden evitar el paseo hasta
el hospital. El tratamiento que ha
de recibir el paciente se registra en
un sistema informdtico. El paciente
acude a la farmacia con su tarjeta

sanitaria porque ya no le hace raita
la receta de papel. El farmacéutico
introduce sus datos, comprueba
que el tratamiento es el prescrito
por el médico y le dispensa los me-
dicamentos.

Con este sistema, todos ganan. El
médico ahorra tiempo de consulta





















